
СТАНДАРТ ДЕРЖАВНОЇ МОВИ
_________________________________________

ПРОЄКТ

СДМ __.__:2025

Термінологія в галузі охорони здоров’я та
соціального забезпечення. 

Термінологія терапії і реабілітації

Видання офіційне

Київ

Національна комісія
зі стандартів державної мови

2025



2

ЗМІСТ

1. ПЕРЕДМОВА 3

2. СТАНДАРТ ДЕРЖАВНОЇ МОВИ 5
2.1. Сфера застосування 5
2.2. Нормативні покликання 5
2.3. Загальні пояснення 5
2.4. Основний зміст 6
2.5. Абетковий покажчик термінів 18

3. ДОВІДКОВІ МАТЕРІАЛИ 20
Додаток. Цільові групи та фахівці у сфері фізичної 
реабілітації

20

4. БІБЛІОГРАФІЯ 22



3

1. ПЕРЕДМОВА

Стандарт державної мови «Термінологія в галузі охорони здоров’я та 
соціального забезпечення. Термінологія терапії і реабілітації» є першим 
системним документом, що внормовує терміни й визначення понять у сфері 
фізичної реабілітації, забезпечує єдність і точність термінології, усуває 
розбіжності в правозастосуванні, формує єдину терміносистему для органів 
державної влади, закладів охорони здоров’я, освітніх і наукових установ.

Документ має важливе практичне значення для професійної діяльності 
фахівців із фізичної реабілітації, лікарів, молодших фахівців із реабілітації; 
формування державної політики у сфері охорони здоров’я і реабілітації та 
підготовки нормативних актів; професійної підготовки й підвищення 
кваліфікації медичних та реабілітаційних працівників; наукових досліджень 
у галузі медицини, реабілітології та здоров’я людини; міжнародної співпраці 
у сфері охорони здоров’я і реабілітації.

Упровадження єдиного термінологійного поля дає змогу забезпечити 
узгодженість нормативно-правових актів та офіційних документів; підвищити 
якість і результативність надання реабілітаційних послуг у закладах охорони 
здоров’я; створити єдині стандарти комунікації між фахівцями 
мультидисциплінарних реабілітаційних команд; розширити функціювання 
української мови в стратегічно важливій сфері охорони здоров’я і реабілітації 
населення.

1. РОЗРОБИЛА Робоча група з напрацювання стандарту державної мови 
«Термінологія в галузі охорони здоров’я та соціального забезпечення. 
Термінологія терапії і реабілітації» (рішення Національної комісії зі стандартів 
державної мови від 27.03.2025 № 26 зі змінами) у складі: 

1) Вінтоніва Михайла – доктора філологічних наук, професора, завідувача 
катедри української мови Київського столичного університету імені Бориса 
Грінченка (керівник робочої групи);

2) Гримашевич Галини – кандидата філологічних наук, доцента, завідувача 
катедри української мови та методики навчання Житомирського державного 
університету (секретар робочої групи).

3) Вінтонів Тетяни – кандидата філологічних наук, доцента, доцента 
катедри української мови Київського столичного університету імені Бориса 
Грінченка;

4) Зелінської Оксани – доктора філологічних наук, професора, професора 
катедри української мови та методики її навчання Уманського державного 
педагогічного університету імені Павла Тичини;

5) Савченка Валентина – доктора медичних наук, професора, завідувача 
катедри фізичної терапії та ерготерапії Київського столичного університету імені 
Бориса Грінченка;
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6) Шитик Людмили – завідувача катедри українського мовознавства і 
прикладної лінгвістики Черкаського національного університету імені Богдана 
Хмельницького.

2. ПРОВЕДЕНО ПУБЛІЧНЕ ГРОМАДСЬКЕ ОБГОВОРЕННЯ з __ 
________ 2025 року до __ __________ 2026 року.

3. НАДАНО ПРОПОЗИЦІЇ ТА ВИСНОВКИ: 
1) Інституту української мови Національної академії наук України від __ 

________ 2026 року; 
2) Наукової установи від ___ _______ 2026 року; 
3) Закладу вищої освіти від __ ________ 2026 року. 

4. ПЕРЕВІРЕНО в апараті Національної комісії зі стандартів державної 
мови __ __________ 2026 року. 

5. УХВАЛЕНО на підставі рішення Національної комісії зі стандартів 
державної мови від __ __________ 2026 року № ____ «Про затвердження 
стандарту державної мови „Термінологія в галузі охорони здоров’я та 
соціального забезпечення. Термінологія терапії і реабілітації‟» з __ ______ 20__ 
року. 

6. НАДАНО ЧИННОСТІ з __ _________ 2026 року. 

7. Цей стандарт державної мови розроблено ВПЕРШЕ.
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2. СТАНДАРТ ДЕРЖАВНОЇ МОВИ
«ТЕРМІНОЛОГІЯ В ГАЛУЗІ ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я ТА

СОЦІАЛЬНОГО ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ. 
ТЕРМІНОЛОГІЯ ТЕРАПІЇ І РЕАБІЛІТАЦІЇ»

2.1. СФЕРА ЗАСТОСУВАННЯ
Цей Стандарт застосовують у всіх сферах суспільного життя, визначених 

у законодавстві.

2.2. НОРМАТИВНІ ПОКЛИКАННЯ
Підставою для цього Стандарту є такі документи: 
Закон України «Про забезпечення функціонування української мови як 

державної»; 
Закон України «Про реабілітацію у сфері охорони здоров’я»;
Закон України «Про реабілітацію осіб з інвалідністю в Україні»;
Постанова Кабінету Міністрів України «Питання організації надання 

реабілітаційної допомоги у сфері охорони здоров’я»;
Національний класифікатор України. Класифікатор функціонування, 

обмеження життєдіяльності та здоров’я НК 030:2022;
Положення про Національну комісію зі стандартів державної мови, 

(постанова Кабінету Міністрів України від 06 листопада 2019 року № 911); 
Порядок напрацювання, затвердження, уведення в дію, перегляду 

стандартів державної мови та внесення змін до них (рішення Національної 
комісії зі стандартів державної мови від 16 листопада 2023 року № 421, 
зареєстроване в Міністерстві юстиції України 04 грудня 2023 року 
за № 2107/41163); 

Рішення Національної комісії зі стандартів державної мови від 27 березня 
2025 року № 127 «Про напрацювання проєкту стандарту державної мови 
«Термінологія в галузі охорони здоров’я та соціального забезпечення. 
Термінологія терапії і реабілітації» (зі змінами); 

ДСТУ 3966:2009 «Термінологічна робота. Засади і правила розроблення 
стандартів на терміни та визначення понять».

2.3. ЗАГАЛЬНІ ПОЯСНЕННЯ
У національному законодавстві й у перекладах міжнародних термінів 

терапії і реабілітації, наукових працях і діяльності органів публічної влади 
в Україні натрапляємо на використання суперечливої та невпорядкованої 
термінології терапії і реабілітації (фізична реабілітація, фізична терапія), 
трапляються випадки вживання русифікованих термінів і терміносполучень, а 
також іншомовних термінів за наявності українських відповідників. Відсутність 
стандартизації термінології терапії і реабілітації негативно позначається 
на становленні та розвитку системи реабілітації в Україні.
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Стандарт призначений створити несуперечливу та стандартизовану систему 
термінів терапії і реабілітації, сприяти гармонізації реабілітаційної термінології 
іншомовного походження.
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2.4. ОСНОВНИЙ ЗМІСТ

2.4.1 абілітація
Комплекс заходів, спрямованих на досягнення оптимального рівня 
функціювання людини з вродженими та/або набутими в ранньому віці 
обмеженнями життєдіяльності в її середовищі.

2.4.2 адаптація
Процес та/або система дій, що спрямовані на пристосування людини до змінних 
умов внутрішнього та/або довколишнього середовища для забезпечення 
оптимального рівня життєдіяльності.

2.4.3 активність заняттєва 
Цілеспрямована, тривала й регулярна діяльна  участь у бажаних, очікуваних або 
потрібних особі заняттях.

2.4.4 активність людини 
Здатність людини  виконувати дії або завдання, що становлять основу її 
повсякденної життєдіяльності чи функціювання.

2.4.5 активність повсякденного життя 
цілеспрямоване, тривале, регулярне виконання особою необхідних 
повсякденних дій у її природному середовищі проживання звичним для неї 
способом та обсягом.

2.4.6 відділення реабілітаційне 
Структурний підрозділ закладу охорони здоров’я або закладу реабілітації, що 
організовує і надає реабілітаційну допомогу в межах державного типового плану 
реабілітації, забезпечуючи, необхідне обладнання, кваліфікований персонал та 
належні умови перебування для досягнення оптимального функціювання 
людини в її середовищі.

2.4.7 вправи терапевтичні 
Призначені фахівцем із реабілітації фізичні вправи,  застосовувані для 
відновлення, розвитку й підтримання рухової та функційної спроможності 
людини, її здатності до повсякденного функціювання.

2.4.8 вправи фізичні
Цілеспрямовані свідомі і керовані рухові дії людини з дозованим навантаження, 
повторюваністю і регламентованою структурою рухової діяльності, здійснювані 
в спеціально організованій формі для розвитку, відновлення або підтримання 
фізичних і функційних можливостей організму.
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2.4.9 втрата здоров’я 
Стан повного або часткового фізичного, психічного / душевного й соціального 
неблагополуччя, що зумовлений  впливом хвороб, травмами, фізичними 
дефектами, вродженими аномаліями, стресом, віком, генетичною схильністю 
та/або соціальними чинниками.

2.4.10 втручання ерготерапевтичні/е 
Цілеспрямовані професійні дії фахівців із реабілітації, що спрямовані 
оптимізувати здатність людини до активного повсякденного життя, 
модифікувати її заняттєву активність та/або адаптувати середовище 
під індивідуальні потреби засобами ерготерапії.

2.4.11 втручання заняттєво-орієнтовані/е 
Вид ерготерапевтичних втручань, що спрямовані на відновлення, підтримання 
або розвиток здатності людини виконувати повсякденні та соціально значущі 
заняття у звичному середовищі з урахуванням її індивідуальних потреб, 
пріоритетів і життєвих ролей.

2.4.12 втручання психотерапевтичні/е 
Професійні дії психотерапевта або психолога, що спрямовані на корекцію 
емоційного стану, поведінкових реакцій, когнітивних процесів та 
міжособистісних взаємодій, з урахуванням особистісних цілей та життєвого 
контексту людини.

2.4.13 втручання реабілітаційні 
Професійні дії фахівців із реабілітації, що спрямовані на оптимізацію 
життєдіяльності й функціювання людини в її середовищі і здійснювані 
міждисциплінарною реабілітаційною командою з урахуванням 
біопсихосоціальної моделі й індивідуальних потреб пацієнта.

2.4.14 втручання фізичнотерапевтичні/е 
Професійні дії фахівців із реабілітації, що покликані оптимізувати рухову та 
функційну спроможність / незалежність людини в її середовищі засобами 
фізичної терапії.

2.4.15 гімнастика лікувальна 
Система фізичних вправ, що охоплює різні за характером і спрямованістю рухові 
дії з лікувально-відновною метою, виконання яких спрямоване на відновлення, 
розвиток і підтримання рухової та функційної спроможності людини та її 
здатності до повсякденного функціювання; є засобом фізичної терапії, 
призначається фахівцем із реабілітації.



9

2.4.16 діагноз реабілітаційний 
Професійне визначення стану функціювання людини та її обмежень 
у повсякденній життєдіяльності, що встановлене за результатами 
реабілітаційного обстеження з урахуванням біопсихосоціальної моделі та на 
підставі Міжнародної класифікації функціювання, обмеження життєдіяльності 
та здоров’я.

2.4.17 діяльність людини повсякденна
Свідомі, цілеспрямовані дії / активності людини в життєвих ситуаціях, що 
забезпечують її здатність до будь-якої участі  звичним для неї способом та 
обсягом.

2.4.18 допомога реабілітаційна амбулаторна
Діяльність фахівців із реабілітації, що передбачає комплекс заходів, 
спрямованих на оптимізацію функціювання людини, яка зазнає або може зазнати 
обмежень життєдіяльності та повсякденного функціювання в умовах, які не 
потребують цілодобового перебування в закладі охорони здоров’я.

2.4.19 допомога реабілітаційна домашня
Діяльність фахівців із реабілітації, що передбачає комплекс заходів 
для оптимізації функціювання людини, яка зазнає або може зазнати обмежень 
життєдіяльності та повсякденного функціювання, за місцем її проживання / 
перебування.

2.4.20 допомога реабілітаційна стаціонарна 
Діяльність фахівців із реабілітації, що передбачає комплекс заходів для 
оптимізації функціювання людини, яка зазнає або може зазнати обмежень 
життєдіяльності та повсякденного функціювання, в умовах цілодобового 
перебування її в закладі охорони здоров’я.

2.4.21 допомога реабілітаційна у сфері охорони здоров’я
Діяльність фахівців із реабілітації в царині охорони здоров’я, що передбачає 
проведення комплексу заходів, спрямованих на оптимізацію життєдіяльності 
та  функціювання людини в її середовищі, яка зазнає або може зазнати таких 
обмежень. 

2.4.22 ерготерапія 
Комплекс реабілітаційних заходів, спрямованих на відновлення, розвиток та/або 
підтримання навичок, необхідних для залучення людини з обмеженнями 
життєдіяльності і функціювання або ризиком їх виникнення до активного 
повсякденного життя, а також на модифікацію заняттєвої активності людини 
та/або адаптацію її середовища.
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2.4.23 етап надання реабілітаційної допомоги
Послідовна фаза процесу реабілітації, що відображає рівень надання 
реабілітаційних послуг відповідно до стану здоров’я, потреб і функційних 
можливостей людини, визначає місце, умови, тривалість, зміст і характер 
реабілітаційних втручань та забезпечує безперервність і наступність 
реабілітаційного процесу.

2.4.24 життєдіяльність
Здатність людини функціювати, пристосуватися, взаємодіяти з довкіллям, 
виявляти повсякденну активність та участь у життєвих ситуаціях звичним для 
неї способом та обсягом.

2.4.25 завдання реабілітації
Цільово орієнтована дія або комплекс дій, що визначають зміст і напрям 
реабілітаційного процесу для  відновлення, компенсації або оптимізації функцій 
організму, активності людини та її участі в повсякденному житті з огляду на 
реабілітаційний потенціал, індивідуальні потреби, життєві пріоритети й 
соціальний контекст пацієнта.

2.4.26 засоби ерготерапевтичні
Матеріальні та методичні ресурси ерготерапії, що їх використовують для 
відновлення, підтримання / розвитку здатності людини до активного 
повсякденного життя, модифікації її заняттєвої активності та/або адаптації 
середовища під її потреби.

4.27 засоби реабілітаційні
Матеріальні й нематеріальні ресурси, що їх застосовують у процесі реабілітації 
для відновлення, підтримання або компенсації функцій організму й оптимізації 
життєдіяльності, повсякденного функціювання людини в її середовищі та 
відповідно до індивідуальних потреб.

2.4.28 засоби реабілітаційні допоміжні
Загальнодоступні або спеціально виготовлені вироби (пристрої, обладнання, 
прилади чи програмне забезпечення), що їх застосовують для підтримання, 
полегшення або покращення функціювання та незалежності людини 
з обмеженнями життєдіяльності, сприяння її добробутові.

2.4.29 засоби реабілітаційні технічні
Спеціальні технічні пристрої, обладнання, програмне забезпечення та адаптивні 
технології, що їх застосовують для підтримання, полегшення або покращення 
функціювання людини з обмеженнями життєдіяльності, сприяння її добробутові.



11

2.4.30 засоби фізичнотерапевтичні
Матеріальні й методичні ресурси фізичної терапії, що їх використовують для 
відновлення, підтримання або компенсації рухової та функційної спроможності 
людини.

2.4.31 заходи реабілітаційні
Система дій / втручань фахівців із реабілітації, що спрямовані на оптимізацію 
життєдіяльності та функціювання людини й ґрунтовані на принципах доказової 
медицини та реабілітації.

2.4.32 кабінет асистивних технологій
Структурна одиниця реабілітаційного закладу, відділення, підрозділу, у якому 
підбирають, налаштовують, виготовляють медичні вироби й допоміжні засоби 
реабілітації та навчають користуватися ними.

2.4.33 кабінет фізичної терапії
Структурна одиниця реабілітаційного закладу, відділення, підрозділу, оснащена 
відповідним обладнанням, технічними й допоміжними засобами реабілітації, для 
провадження фізичнотерапевтичних втручань, занять і процедур з дотриманням 
належних умов безпеки та діяльності фахівців із фізичної терапії.

2.4.34 кейс-менеджмент у реабілітації
Цілеспрямований процес управління індивідуальним випадком пацієнта, що 
передбачає визначення його потреб, планування, координацію, моніторинг та 
оцінювання ефективності надання реабілітаційних послуг конкретній особі 
впродовж усього реабілітаційного маршруту із залученням фахівців 
мультидисциплінарної команди, пацієнта та його родини.

2.4.35 людина з обмеженням життєдіяльності
Людина, яка втратила або може втратити здатність до повсякденної діяльності й 
участі в життєвих ситуаціях звичним для неї способом та обсягом через стан 
здоров’я, поведінку та/або вплив довкілля.

2.4.36 людина з обмеженням повсякденного функціювання
Людина, яка через стан здоров’я, поведінку та/або вплив довкілля втратила або 
може втратити здатність до участі в заняттєвій активності звичним для неї 
способом та обсягом.

2.4.37 маршрут реабілітаційний
Послідовність етапів надання реабілітаційної допомоги особі в реабілітаційних 
закладах, відділеннях, підрозділах упродовж реабілітаційних періодів та 
на різних рівнях медичної допомоги, зазначеної в індивідуальному 
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реабілітаційному плані, для досягнення особою оптимального рівня 
повсякденного функціювання в її середовищі.
2.4.38 медицина фізична та реабілітаційна
Галузь медицини та медична спеціальність, які передбачають застосування 
біопсихосоціального й мультидисциплінарного підходів та комплексу 
реабілітаційних заходів для людей усіх вікових груп, чий стан здоров’я 
призводить до обмежень повсякденного функціювання, життєдіяльності та 
коморбідних станів.

2.4.39 менеджмент мультидисциплінарний
Управлінський підхід, який залучає до процесу управління фахівців із різних 
галузей для досягнення спільної мети завдяки комплексній взаємодії та інтеграції 
їхніх знань, навичок та ресурсів.

2.4.40 менеджмент реабілітаційний
Система управлінських дій та рішень, що передбачає планування, організацію, 
координацію, реалізацію та оцінювання реабілітаційного процесу й забезпечує 
узгоджену діяльність фахівців міждисциплінарної команди, ефективне 
використання ресурсів, досягнення індивідуальних цілей пацієнта.

2.4.41 модель біопсихосоціальна обмеження життєдіяльності
Концепція, що пояснює причини, ступінь та наслідки обмежень життєдіяльності 
людини як результат взаємодії біологічних, психологічних і соціальних 
чинників, трактуючи їх не лише як наслідок хвороби чи ушкодження, а і як 
динамічний процес взаємодії людини з її середовищем.

2.4.42 неспроможність рухова
Стан часткової чи повної втрати здатності виконувати необхідні для 
життєдіяльності рухові дії з огляду на стан здоров’я та/або вплив чинників 
довкілля.

2.4.43 неспроможність фізична
Стан часткової / повної втрати здатності виконувати фізичні дії чи навантаження, 
необхідні для активного повсякденного життя через стан здоров’я та/або вплив 
довкілля.

2.4.44 обмеження активності людини
Зменшення або часткова / повна втрата здатності людини виконувати дії чи 
завдання, що становлять основу її повсякденної життєдіяльності / функціювання.
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2.4.45 обмеження життєдіяльності
Зменшення, часткова / повна втрата здатності людини до повсякденної 
діяльності та участі в життєвих ситуаціях звичним для неї способом та обсягом 
з огляду на стан здоров’я, поведінку та/або вплив довкілля.

2.4.46 обмеження повсякденного функціювання людини
Зменшення або часткова / повна втрата здатності людини самостійно виконувати 
дії в життєвих ситуаціях, що забезпечують її здатність до заняттєвої участі 
звичним для неї способом та обсягом з огляду на стан здоров’я, поведінку та/або 
вплив довкілля.

2.4.47 обмеження рухові
Зменшення, часткова або повна втрата здатності людини виконувати необхідні 
рухові дії та виявляти активність у межах повсякденної діяльності з огляду на 
стан здоров’я та/або вплив чинників довкілля.

2.4.48 обмеження участі людини
Зменшення або часткова / повна втрата здатності людини бути залученою 
до життєвих ситуацій, пов’язаних із її повсякденною життєдіяльністю чи 
функціюванням у взаємодії з довкіллям.

2.4.49 обстеження реабілітаційне 
Систематизований процес збору, аналізу й оцінки інформації про стан здоров’я 
людини, спрямований на виявлення порушень функцій і структур організму, 
обмежень активності та можливостей участі людини, а також впливу середовища 
й особистих чинників відповідно до Міжнародної класифікації функціювання, 
обмеження життєдіяльності та здоров’я.

2.4.50 пацієнт 
Людина, яка звернулася по медичну та/або реабілітаційну допомогу чи медичну 
послугу та/або якій таку допомогу / послугу надають.

2.4.51 період реабілітаційний гострий
Початковий етап реабілітаційного процесу від моменту стабілізації стану 
здоров’я пацієнта в гострий період хвороби або під час її загострення, відразу 
після травми чи оперативного втручання, спрямований на відновлення основних 
життєвих функцій і реалізований у стаціонарних / амбулаторних умовах 
під контролем міждисциплінарної команди.

2.4.52 період реабілітаційний довготривалий
Пізній етап реабілітаційного процесу після гострого та післягострого періодів, 
спрямований на підтримання, удосконалення або компенсацію функцій, 
адаптацію до середовища та забезпечення максимального функціювання людини 
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й реалізований в амбулаторних / домашніх умовах, у спеціалізованих закладах 
упродовж тривалого часу під контролем мультидисциплінарної команди.

2.4.53 період реабілітаційний післягострий
Середній етап реабілітаційного процесу після стабілізації гострого стану 
пацієнта, спрямований на відновлення, підтримання чи компенсацію порушених 
функцій і здатності до повсякденної діяльності людини з індивідуально 
дібраними реабілітаційними  втручаннями і реалізований в амбулаторних, 
стаціонарних або домашніх умовах під контролем мультидисциплінарної 
команди.

2.4.54 план індивідуальний реабілітаційний
Документ, що визначає персоналізовані мету й завдання реабілітації, комплекс і 
послідовність заходів, необхідних для їх досягнення; розроблений 
мультидисциплінарною реабілітаційною командою за результатами обстеження 
людини з виявленими / можливими обмеженнями життєдіяльності та 
повсякденного функціювання.

2.4.55 порушення життєдіяльності
Зумовлені станом здоров’я, поведінкою та/або впливом довкілля відхилення від 
норми у функціюванні, пристосуванні й взаємодії людини з довкіллям під час 
повсякденної активності та участі в життєвих ситуаціях звичним для неї 
способом та обсягом.

2.4.56 послуга реабілітаційна
Комплекс дій, що їх надає пацієнтові реабілітаційний заклад, заклад охорони 
здоров’я, соціального захисту або інший суб’єкт господарювання з правом 
надання реабілітаційної допомоги відповідно до чинного законодавства.

2.4.57 потенціал реабілітаційний
Реальні можливості людини відновлювати порушені функції, активність та 
участь у повсякденному житті після будь-яких розладів стану здоров’я внаслідок 
старіння чи впливу довкілля з огляду на біологічні, психологічні, душевні й 
соціальні чинники.

2.4.58 працездатність фізична
Можливість виконувати певний обсяг м’язової роботи впродовж заданого часу 
зі збереженням оптимальної ефективності та без порушення стану здоров’я.

2.4.59 прогноз реабілітаційний
Визначення перспективи змін функціювання людини за результатами 
реабілітаційного обстеження, оцінювання наявних ресурсів, індивідуальних 
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особливостей пацієнта та доказових даних щодо ефективності реабілітаційних 
втручань.

2.4.60 програма реабілітації
Структурований комплекс заходів, спрямований на відновлення, підтримку або 
оптимізацію життєдіяльності та функціювання людини, яка  зазнала порушень 
унаслідок хвороби, травми чи вродженої патології; розроблений 
мультидисциплінарною реабілітаційною командою за участю самої людини 
(пацієнта / клієнта) та її родини; містить конкретні цілі, завдання, терміни, 
методи, засоби, критерії оцінювання  результатів; потребує періодичного 
перегляду.

2.4.61 програма терапії
Комплекс узгоджених видів, форм, змісту, обсягів та строків реабілітаційних 
заходів, здійснюваних фахівцем із реабілітації особі, яка потребує реабілітації, і 
спрямованих на розв’язання реабілітаційних завдань із визначенням порядку і 
місця їхнього проведення з урахуванням чинників середовища.

2.4.62 процес реабілітаційний
Послідовна система взаємопов’язаних дій та етапів діяльності фахівців 
із реабілітації, пацієнта і його оточення для оптимізації життєдіяльності та 
повсякденного функціювання людини в її середовищі через реалізацію 
комплексу заходів, визначених індивідуальним реабілітаційним планом.

2.4.63 реабілітація домашня
Комплекс заходів, що їх провадять за місцем проживання /  перебування людини 
поза реабілітаційним закладом або закладом охорони здоров’я впродовж 
післягострого та тривалого реабілітаційного періоду.

2.4.64 реабілітація людини з інвалідністю
Комплекс заходів, спрямованих на відновлення, компенсацію або розвиток 
функційних можливостей людини з інвалідністю для досягнення максимальної 
незалежності і покращення повсякденної активності та участі в життєвих 
ситуаціях.

2.4.65 реабілітація професійна 
Комплекс заходів, спрямованих на підготовку людини до активної діяльності, 
відновлення чи здобуття фахової працездатності, забезпечення 
конкурентоспроможності на ринку праці через відновлення, формування або 
компенсацію професійних знань, умінь і навичок людини з урахуванням її 
особистих схильностей та побажань.
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2.4.66 реабілітація психологічна
Комплекс заходів, спрямованих на створення й забезпечення сприятливих умов 
для розвитку та утвердження особистості через відновлення та/або корекцію 
емоційного стану, психологічних і когнітивних функцій, поведінкових реакцій, 
якостей та властивостей людини.

2.4.67 реабілітація соціальна
Комплекс заходів, спрямованих на створення й забезпечення рівних 
можливостей у суспільстві, сприятливих умов для повернення людини 
до активної участі в житті, відновлення її соціального статусу / ролі та здатності 
до самостійної суспільної і родинно-побутової діяльності.

2.4.68 реабілітація трудова
Комплекс заходів, спрямованих на забезпечення трудової діяльності, 
працевлаштування людини, її конкурентоспроможності на ринку праці через 
оволодіння трудовими навичками та адаптацію у виробничих умовах 
з урахуванням її особистих схильностей та побажань.

2.4.69 реабілітація у сфері охорони здоров’я
Комплекс заходів, що їх потребує людина, яка зазнає або може зазнати 
обмеження життєдіяльності та повсякденного функціювання через порушення 
стану здоров’я або внаслідок старіння у взаємодії з її середовищем.

2.4.70 реабілітація фізична
Комплекс заходів, спрямованих на оптимізацію життєдіяльності й функціювання 
людини через розвиток, відновлення та/або підтримання рухової та функційної 
спроможності засобами фізичної терапії.

2.4.71 реабілітація фізкультурно-спортивна
Комплекс заходів, спрямованих на оптимізацію життєдіяльності та 
функціювання людини через підтримання й розвиток її фізичних здібностей, 
рухових функцій і психофізичного стану засобами фізичної культури та спорту.

2.4.72 сесія реабілітаційна
Година реабілітації або її частина, упродовж якої фахівець / група фахівців із 
реабілітації  надає професійну допомогу особі, що потребує реабілітації, 
безпосередньо контактуючи з нею.

2.4.73 сестра медична з реабілітації
Фахівець із реабілітації, який належить до молодшого медичного персоналу, має 
медичну освіту та спроможний під керівництвом лікаря фізичної і 
реабілітаційної медицини надавати в межах своїх компетентностей різнопланову 
реабілітаційну допомогу людям з обмеженнями повсякденного функціювання.



17

2.4.74 стан здоров’я
Цілісна характеристика фізичного, психічного / душевного й соціального 
благополуччя людини, що відображає її адаптаційні можливості й здатність 
до повноцінної життєдіяльності.

2.4.75 суб’єкт реабілітації
Людина, група людей або інституція, що провадять реабілітацію чи беруть 
участь у цьому процесі на законних підставах.

2.4.76 терапія мови і мовлення
Комплекс реабілітаційних заходів, спрямованих на відновлення / підтримання 
максимально можливого рівня всіх аспектів комунікації та/або ковтання в людей 
з обмеженнями життєдіяльності й повсякденного функціювання чи ризиком їх 
виникнення.

2.4.77 терапія фізична
Комплекс реабілітаційних заходів, спрямованих на розвиток, максимальне 
відновлення, підтримання рухової і функційної спроможності людей 
з обмеженнями життєдіяльності й повсякденного функціювання або ризиком їх 
виникнення.

2.4.78 технології реабілітаційні
Організована система дій і методів, спрямована на оптимізацію функціювання 
людини в її середовищі через доказові втручання.

2.4.79 участь заняттєва
Участь людини в заняттях, обраних нею відповідно до своїх мотивів, включення 
у побутові, сімейні, професійні, соціальні,  культурні та інші ролі, яких вона 
потребує, бажає або очікує і виконує  у сприятливому (безбар’єрному) 
середовищі.

2.4.80 участь людини
Залучення людини до  життєвих ситуацій, пов’язаних із її повсякденною 
життєдіяльністю чи функціюванням у взаємодії з довкіллям.

2.4.81 функціювання людини повсякденне
Сукупність дій / видів активності людини в життєвих ситуаціях, що забезпечує її 
здатність до заняттєвої участі звичним для неї способом та обсягом.

2.4.82 функціювання організму
Цілісна злагоджена взаємодія структур, органів, систем та процесів організму під 
час виконання притаманної їм ролі, завдання або дії для забезпечення 
оптимальної життєдіяльності.
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2.4.83 цикл реабілітаційний
Структурована послідовність етапів процесу надання реабілітаційної допомоги, 
що охоплює первинне реабілітаційне обстеження, окреслення мети та завдань 
реабілітації, призначення, планування і реалізацію програм терапії фахівцями 
з реабілітації, проведення кінцевого обстеження та оцінювання результативності 
наданої допомоги.
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3. ДОВІДКОВІ МАТЕРІАЛИ

Додаток

Цільові групи та фахівці у сфері фізичної реабілітації

1 асистент ерготерапевта 
Фахівець із реабілітації, професійна кваліфікація якого вможливлює 
надавання реабілітаційної допомоги спеціальними засобами й діями під 
керівництвом лікаря фізичної і реабілітаційної медицини та/або 
ерготерапевта для відновлення, розвитку / підтримання навичок, 
необхідних для залучення людей з обмеженнями функціювання 
до активного повсякденного життя, а також модифікації заняттєвої 
активності та/або адаптації її середовища.

2 асистент фізичного терапевта 
Фахівець із реабілітації, професійна кваліфікація якого вможливлює 
надавання реабілітаційної допомоги спеціальними засобами й діями під 
керівництвом лікаря фізичної і реабілітаційної медицини та/або 
фізичного терапевта для забезпечення розвитку, максимального 
відновлення і підтримання рухової та функційної спроможності людей з 
обмеженнями повсякденного функціювання.

3 ерготерапевт 
Фахівець із реабілітації, професійна кваліфікація якого вможливлює 
надавання реабілітаційної допомоги спеціальними засобами й діями для 
відновлення, розвитку та/або підтримання навичок, необхідних для 
залучення людей з обмеженнями функціювання до активного 
повсякденного життя, а також модифікації заняттєвої активності та/або 
адаптації її середовища.

4 команда мультидисциплінарна / мультипрофесійна реабілітаційна
Група фахівців різних спеціальностей, які залучені до процесу 
реабілітації людини з виявленими / можливими обмеженнями 
повсякденного функціювання, спільно планують, реалізують й оцінюють 
заходи, спрямовані на оптимізацію функціювання цієї людини, 
забезпечують узгодженість дій та пацієнт-орієнтований підхід 
відповідно до індивідуального реабілітаційного плану.



22

5 лікар фізичної та реабілітаційної медицини
Фахівець із реабілітації з вищою медичною освітою, який керує 
реабілітаційним процесом, оцінює стан здоров’я, визначає мету, план, 
тактику та методи реабілітації людей, що потребують реабілітаційної 
допомоги для відновлення та/або підтримання оптимального рівня 
життєдіяльності й повсякденного функціювання.

6 терапевт мови та мовлення 
Фахівець із реабілітації, професійна кваліфікація якого вможливлює 
надавання реабілітаційної допомоги спеціальними засобами й діями  для 
відновлення та/або підтримання максимально можливого рівня 
комунікації та/або ковтання в людей з обмеженнями повсякденного 
функціювання.

7 терапевт фізичний
Фахівець із реабілітації, професійна кваліфікація якого вможливлює 
надавання реабілітаційної допомоги спеціальними засобами й діями для 
забезпечення розвитку, максимального відновлення і підтримання 
рухової та функційної спроможності людей з обмеженнями 
повсякденного функціювання.

8 фахівець із реабілітації
Людина з відповідною освітньою кваліфікацією, яка безпосередньо надає 
реабілітаційну допомогу, а також залучена до безперервного 
професійного розвитку.
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